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Détské centrum Jilemnice, prispévkova organizace
Roztocka 994, 514 01 Jilemnice

Ucel garantované nabidky

Garantovana nabidka informuje vetejnost, rodi¢e a pecujici osoby o moznostech odborné péce
a podpory, které odlehcovaci sluzba poskytuje uZivateliim se zdravotnim postizenim. Chceme
zajistit piehlednost naSich sluzeb, jejich kvalitu a dostupnost, a tim usnadnit rodindm
rozhodovani pti hledani vhodné péce a podpory pro své blizké. Garantovana nabidka stanovuje
minimdlni rozsah poskytované péce.

Odlehcovaci sluzby

Je socialni sluzbou dle § 44 zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.

Registracni ¢islo sluzby
6907978

Forma poskytovani sluzby
pobytova

Misto poskytovani sluzby
Roztocka 994, 514 01 Jilemnice

Poskytovatel socialni sluzby

Détské centrum Jilemnice, ptispévkova organizace
Roztocka 994

514 01 Jilemnice
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ICO 68247877
Bankovni spojeni: 115527574/0600

Kontaktni udaje
Bc. Ivana Libnarova, statutdrni zastupce, feditelka, tel. 605 437 137
Bc. Lenka Suchardova, socialni pracovnice, tel. 604 632 903

Cilova skupina uzivatela sluzby

Sluzba je ur€ena osobam

s chronickym onemocnénim,

s jinym zdravotnim postiZenim,
s kombinovanym postizenim,

s mentalnim postizenim,

s télesnym postiZzenim,

které maji z divodu véku nebo zdravotniho postiZzeni snizenou sobéstacnost a jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba je poskytovana détem a dospélym osobam od 1 roku do 30 let véku, zejména
z Libereckého a Kralovéhradeckého kraje.

Cena poskytované sluzby

Cena sluzby je stanovena podle ceniku sluzeb a odpovida skute¢né spotiebovanému casu
nezbytnému k zajiSténi ukond. Rozsah a ¢asova naro¢nost tikontli je dohodnuta dle
individualnich potfeb uzivatele a je soucasti smlouvy o poskytovani odlehovaci sluzby.
Upftesnéni a aktualizace probiha vzdy na zaklad¢ pravidelného vyhodnoceni individuélniho
planu. Maximalni vySe uhrady za poskytovani odlehCovacich sluzeb je stanovena ve vyhlasce
&. 505/2006 Sb., ve znéni aktualnich predpist. Uhrada je splatna na zakladé vystavené faktury
vzdy do 15. dne nésledujiciho mésice bezhotovostné na tcet Poskytovatele.

Okamzita kapacita odlehcovaci sluzby
Odleh¢ovaci sluzba v Détském centru Jilemnice je schopna poskytnout v jeden okamzik péci
6 uzivatelim.

Zakladni zasady poskytovani sluzby

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim odlehCovaci sluzby zachovava
lidskou diistojnost uzivatelii. Pomoc vychazi z jejich individualné ur¢enych potieb, plisobi na




n¢ aktivné a podporuje rozvoj jejich samostatnosti. Motivuje je k takovym ¢innostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvadvani nebo prohlubovani jejich neptfiznivé socidlni situace
a posiluje jejich socidlni zaclenovani. Socialni sluzby jsou poskytovany v zdjmu uzivateli
a v nalezité kvalit¢ takovymi zpisoby, aby bylo vzdy disledné zajisténo dodrzovani jejich
lidskych prav a zékladnich svobod (dle § 2 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
v platném znéni).

Poskytované zakladni ¢innosti

Uzivatelim odlehcovaci sluzby poskytujeme dle § 44 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, v platném znéni, tyto zékladni ¢innosti:

a) pomoc pri zvladani béznych ukoni péce o viastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

d) poskytnuti ubytovani,

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialné terapeutické cinnosti,

g) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardavani osobnich zalezZitosti.
h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

i) pomoc pri zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socidalnim prostredi.

Vyse uvedené zékladni Cinnosti zajisStujeme dle § 10 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném
znéni, minimaln€ v rozsahu téchto ukoni:

a) pomoc pri zvladani béZnych tikont o vlastni osobu

Podpora pfi béznych dennich ¢innostech vede u uzivatell k vétsi samostatnosti a umoziluje
jim tcastnit se kazdodenniho zivota. Cinnosti jsou prizpisobeny jejich individudlnim
potifebam a schopnostem.

Cinnost Popis

Asistovany doprovod (vnitfni prostory) Doprovod pfi pohybu ve vnitfnich prostorach
DC, posilovani prostorové orientace.

Asistovany doprovod (mimo zatizeni) Doprovod mimo zafizeni (na zahradu, do
Skoly, na prochazky, akce, vylety atd.),
posilovani prostorové orientace.




Nasazeni a udrzba naslouchadla Pomoc (podpora) s naslouchadlem.

Oblékani a svlékani Pomoc (podpora) pfi oblékani a svlékani
obleceni.

Obouvani a zouvani Pomoc (podpora) pfi obouvani a zouvani
obuvi.

Pfesun na lGzko a na vozik Pomoc (podpora) pfi pfesunu z/na lizko a
vozik.

Polohovani Zajisténi pohodIné a zdravotné vhodné
polohy téla.

Asistence pfi vyletu Pomoc (podpora) béhem vyletu — dohled,

oblékani, doprava, hygiena, strava.

Zajisténi bezpedi pti odpocinku a spanku Dohled pti odpocinku a spanku.

Zajisténi a priprava stravy Objednani a prevzeti, pfiprava ke konzumaci,
porcovani, Uprava stravy, omyti nadobi.

Podavani piti Pomoc (podpora) pfi podavani piti, aktivni
nabizeni tekutin, nacvik piti z hrnecku.

Poddvani stravy Pomoc (podpora) pfi jidle, krmeni,
dokrmovani, nacvik stravovani lZici nebo
pfiborem.

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pii osobni hygiené je ptfizplisobena schopnostem uZivateli a jejich zdravotnimu stavu.
Diiraz je kladen na podporu Cistoty s ohledem na zachovani jejich distojnosti a bezpeci.

Cinnost Popis

Celkova koupel Pomoc (podpora) pfi koupani ve vang, sprse
nebo na lGzku.

Hygiena rukou a obliceje Pomoc (podpora) pfi kazdodenni hygiené.




Péce o dutinu Ustni

Pomoc (podpora) pfi ¢isténi zub( a dstni
hygiené.

Péce o zdravou plet a pokozku

Pomoc (podpora) pfi osSetreni zdravé pleti
a pokozky na obliceji, téle a koncetinach.

Péce o plet a pokozku pti drobném poruseni
integrity klze

Pomoc (podpora) pfi oSetfeni drobnych ran
(odérky, praskliny, Skrdbance atd.), které
nejsou komplikované a nejsou chronického
charakteru.

Pouziti WC

Pomoc (podpora) pfi pouziti WC, aktivni
vysazovani a zajisténi stability na WC, hygiené
a vymeéné hygienickych potreb.

Inkontinenéni pomucky

Pomoc (podpora) pfi vyméné pomicek
a osetreni pokozky.

Mocovy sbérac

Pomoc (podpora) pfi pouziti bazanta.

Myti vlast

Pomoc (podpora) pfi myti vlasu.

Uprava vlast

Pomoc (podpora) pfi ¢esani, fénovani
a Upraveé ucesu.

Stfihani nehtd

Pomoc (podpora) pfi péci o nehty na rukou
a nohou.

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy

Strava je ve vSedni dny zajiSténa z kuchyné Mateiské Skoly Spotilovska v Jilemnici.

O vikendech a statnich svatcich, v dob¢ uzavieni kuchyn¢ v Matei'ské Skole Spotilovska, je

strava zajisténa z Nemocnice MMN, a.s. v Jilemnici.

d) poskytnuti ubytovani

Pro uzivatele je zajisténo bezpecné a klidné ubytovani nepietrzit¢ 365 dni v roce. Ubytovani

je ptizptisobeno specifickym potiebam osob se zdravotnim postizenim a zohlediuje jejich

pohodli a diistojnost.

Dle § 44 odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist:

., Pobytova odlehcovaci sluzba miize byt poskytovana v souctu nejdéle 180 dnit v kalendarnim

roce, do uvedené doby se zapocita pouze sluzba poskytnuta stejnym poskytovatelem. *




Détské centrum Jilemnice, ptispévkova organizace, tedy mize poskytovat pobytovou
odleh¢ovaci sluzbu v souctu nejdéle 180 dni v kalendainim roce.

Cinnost Popis

Zajisténi ubytovani Nepretrzity provoz 365 dni v roce / max. 180

dni pro jednoho uzivatele v kalendainim roce.

e) zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

Podpora v této oblasti zajist'uje kontakt uzivatele s rodinou a dal§imi osobami a vytvaii
podminky pro zapojeni do bézného socialniho zivota v ramci jeho moznosti.

Cinnost Popis
Rozvoj komunikace Podpora a rozvoj komunikace.
Posilovani vztah( s rodinou Pomoc (podpora) pfi obnoveni nebo

upevnéni kontaktu s rodinou.

Aktivity podporujici socidlni zaclefiovani Pomoc (podpora) pfi aktivitach podporujicich
kontakt s komunitou (spolecenské akce,
détsky den, kino, divadlo atd.)

f) socialné terapeutické ¢innosti

Rozmanité socidlné terapeutické ¢innosti nabizeji uzivatelim specifické ptistupy pro rozvoj
jejich smyslového vnimani, motoriky i psychického a socialniho vyvoje.

Cinnost Popis
Bazalni stimulace Zakladni smyslové podnéty.
Canisterapie Terapie za pomoci psU.

Hiporehabilitace Rehabilitace pomoci koni.




Muzikoterapie Hudebni terapie.

Relaxacni chvilka Aromamasaze, dotykova terapie.

Snoezelen Multismyslova stimulace ve specidlnim

prostredi.

g) pomoc pii uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti

Podpora v této oblasti pomaha uzivatelim porozumét svym praviim, naucit se vyjadiovat své
potieby a pfani a zvladat bézné zalezitosti co nejvice samostatné a bezpecné.

Cinnost Popis

Podpora pfi prosazovani prav Respektujeme prani uzivatele a rodiny.

Spoluprace s rodici Partnerstvi s rodici.

Spoluprace s odborniky Spoluprace s lékafi, Skolami a dalSimi

sluzbami.

h) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Tyto ¢innosti rozvijeji motorické, kognitivni 1 socialni dovednosti uZivateld. Diraz je kladen
na podporu samostatnosti, spoluprace a vyuziti modernich vyukovych metod.

Cinnost

Popis

Orientace v ¢ase a dennim reZimu

Podpora pfi rozvoji motorickych, psychickych
a socialnich dovednosti.

Rozvoj motoriky

Podpora pfi rozvoji jemné i hrubé motoriky.

Rozvoj rozumovych schopnosti, vnimani
a pozornosti

Podpora pfi rozvoji kognitivnich schopnosti.

Rozvoj socidlnich dovednosti

Podpora pfi rozvoji interakce a komunikace
s okolim.




1) pomoc pri zajiSténi bezpe¢i a moZnosti setrvani v prirozeném socialnim prostiedi

Pomoc pfi zajiSténi bezpeci je uzivatelim poskytovana neptetrzit¢ v pribéhu celého dne
1 noci a zajistuje pro n¢ klidné a bezpecné prostiedi.

Cinnost Popis

Zajisténi bezpedi pfi naro¢nych situacich Pomoc (podpora) pfi zvladani stresu, uzkosti
nebo afektu.

Zajisténi ukonu

Rozsah poskytovani ukon(: Dle individualnich potfeb uzivatele.

Doba poskytovani Ukona: Nepfretrzité 365 dni v roce / max. 180 dni pro
jednoho uzivatele v kalendarnim roce.

Ukony zajistuiji: Pracovnice v socidlnich sluzbach a socidlni
pracovnice.

Forma poskytovani: Asistence, podpora, pomoc.

Misto poskytovani: Prostory Détského centra Jilemnice a venkovni
prostory.

Tento metodicky pokyn nabyva ucéinnosti ode dne 1. 7. 2026

Navaznost: Standard ¢. 1

Vypracovala: Mgr. Vlasta Krizova

Schvalila: Bc. Ivana Libnarova




